
Организация подростковой занятости через подростковый 

досуговый центр «#ТЫвЦентре» МАУ ДО ЦДТ 

 

1 слайд: «Подростки России» – стратегическое направление 

деятельности Уполномоченного при Президенте Российской Федерации по 

правам ребёнка. Одной из важных составляющих этого направления является 

создание пространств для подростков. Несовершеннолетние хотят 

встречаться, знакомиться, общаться. В рамках данного направления уже 

второй раз проводится Всероссийский конкурс программ социализации 

подростков. В марте 2023 уполномоченный по правам ребенкав Ивановской 

области Океанская Татьяна Сергеевна предложила нашему Фурмановскому 

району принять участие в данном конкурсе. 

Проектов такого плана на территории Фурмановского муниципального 

района еще было. Но опыт работы по социализации подростков и развития у 

них социального интеллекта имеется и немалый. 

2 слайд: Изучая социальную ситуацию мы увидели, что в настоящее 

время встает проблема досуга молодых людей в формате малых городов. В 

основном, местом общения и свободного времяпрепровождения становятся 

торговые центры, кинозал, кафе. Но их количество и формат работы не 

удовлетворяет потребности подрастающего поколения в проявлении своей 

индивидуальности, креативности, свободе выбора общения и досуга. 

Учреждения дополнительного образования в городе имеют хоть и различную 

направленность, но уложены в рамки образовательных программ и не 

предполагают свободного проведения времени, достаточного неформального 

общения, обсуждения личных проблем.   

3 слайд: Мы разработали программу экспериментального 

вариативного пространства социализации и поддержки подростков на 

территории Фурмановского муниципального района Ивановской области 

«#ТЫвЦЕНТРЕ», которая направлена на создание досуговой среды, 

развивающей социальный интеллект, оказывающей помощь в решении, как 



возрастных, так и личностных психологических проблем подростков, среды 

формирующей адекватные детско-родительские отношения.  

4 слайд: Которая на Всероссийском конкурсе программ социализации 

подростков стала абсолютным победителем среди 64 участников самых 

разных регионов нашей страны по направлению "Социализация через 

патриотизм, семейные ценности и духовно-нравственное воспитание" и 

получила в качестве приза оборудование и ресурсную поддержку.  

На сегодняшний день разработан дизайн-проект Подросткового центра. 

Администрацией ФМР выделены средства на ремонт помещений, где будет 

располагаться подростковый центр. Составлены сметы, впереди аукцион и 

ремонт. В декабре 2023 года состоится открытие подросткового центра на 

которое мы ждем в качестве почетного гостя уполномоченного при 

Президенте РФ по правам ребенка Марию Львову -Белову. 

5 слайд: Наш подростковый центр это будет место, куда приятно и 

интересно приходить, даже если нет желания участвовать в каком-то проекте 

или посещать занятия. Просто «потусить», просто посидеть в тишине, просто 

побыть самим собой. 

Приоритетом работы Центра станут интересы подростков в контексте 

социально одобряемых видов деятельности.  

Основными условиями реализации концепции Программы  

- во-первых, адекватное отражение запросов подростков, 

- и во-вторых, методическое и организационное сопровождение 

досуговой деятельности в рамках Центра.  

Мы понимаем, что может измениться в сознании подростков, если к 

разумному досугу добавить стремление найти и реализовать себя. Найти 

только свою точку опоры, стать центром притяжения для других.  

6 слайд: В разработке программы мы старались опираться на опыт и 

мнения детей. Выходили в учебные заведения, приглашали подростков в 

ЦДТ. Постарались учесть их потребности и запросы в дизайне 

Подросткового Центра. Даже определиться с названием помогли ребята. 

Опрос определил, что Подростковый центр нужен в самом густонаселенном 



месте, где есть 3 школы, колледж и Центр детского творчества. В последнем 

и нашли территорию для создания досуговой среды подростков. 

7 слайд: Название Подросткового центра соответствует месту 

нахождения объекта и его миссии – #ТЫвЦЕНТРЕ – в Центре детского 

творчества (место).  

Идея: 

 Ты в Центре событий. 

 Ты в Центре внимания. 

 Ты в Центре активности и креатива. 

 Ты в Центре своих возможностей. 

 Ты в Центре своего роста. 

 Ты в Центре безопасности и комфорта. 

В нем будут сочетаться вариативные модульные пространства – Точки 

(Точка – как символ начала пути к поставленной цели, центр образов «Я» 

подростка, их многогранности) В Точках развивающего пространства будет 

осуществляться работа по направлениям. 

8 слайд: Точка личного автопилота – место управления своими 

эмоциями (встречи с психологом, консультации, самоанализ поступков, 

саморегуляция). 

9 слайд: Точка реализации и креатива - место для мастер-классов, 

встреч, театрализаций, обсуждения.  

10 слайд: Точка заправки и ремонта – место для быстрого перекуса и 

неформального общения, встречи за чашкой чая. 

11 слайд: Точка «здесь и сейчас» - или чилаут-зона место для отдыха 

и общения, просмотра фильмов, дискуссий, встреч. 

 

12 слайд: Точка «Хочу быть» - коворкинг, место для индивидуальных 

занятий, работы с зоной Wi-Fi, зона самообразования и 

самосовершенствования. 



13 слайд: Межведомственное взаимодействие в рамках программы 

предполагает участие структур власти, органов системы профилактики, 

социальной защиты, образования и культуры, общественных организаций, 

бизнеса. Такой подход поможет находить пути контактов и взаимодействия, 

руководствуясь единой целью, создать условия для социализации 

подростков.  

14 слайд: Целевая группа Программы – это подростки 10-18 лет, 

обучающиеся школ, студенты средних специальных учебных заведений, 

проживающие на территории Фурмановского муниципального района.  

Несовершеннолетние, в основном, не охваченные организованными формами 

досуга, входящие в группу детей, находящихся в зоне социального риска. 

15 слайд: Направления программы: 

1. Поддержка и профилактика (Точка личного автопилота). Профилактика 

безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних, 

профилактика семейного неблагополучия.  

• Индивидуальное психологическое консультирование по проблемам 

подростков; 

•  

• Тренинговые занятия по программе «Я в мире и мир во мне»  

• Профилактические акции «Безопасный интернет», «Социальные сети: 

за и против!»; 

16 слайд: «Все начинается с семьи …» (семья, патриотизм, духовно-

нравственное воспитание) (Точка «здесь и сейчас»). Формирование 

ценностного отношения к семье, малой родине, России через систему 

инновационных мероприятий, разработанных для подростков и с их 

непосредственным участием. 

 Тренинги детско-родительских отношений «Пойми меня». 

 Интерактивное шоу «Супер мама!» 

 Мероприятия цикла «Клуб знатоков города (квесты, квизы, 

интеллектуальные игры, краеведческие викторины) 



 «Музейное ориентирование» экскурсионные игры в музее, парке, 

исторических местах города. 

 Литературный квартирник (встречи с поэтами и писателями города) 

 Патриотическая акция Вахта Памяти (Дни единых действий 

«Бессмертный полк», «След Победы в моей семье», «Парад Победы», 

«Вальс Победы», «Сирень Победы», «Песня Победы», «Пост №1»); 

17 слайд: Самопознание и самосовершенствование (Точка личного 

автопилота). Побуждение подростков к самопознанию, 

самосовершенствованию, развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эстетико-этическое развитие личности. 

 Курс тренингов «В мире моих Я» по развитию эмоционального 

интеллекта (позитивное мышление, имидж современного успешного 

человека, психология стрессовых ситуаций, решение конфликтов, 

профилактика булинга) 

 Веревочный курс «Свистать всех наверх…» (командообразование) 

 Индивидуальные консультации для детей и родителей по 

самовоспитанию и родительской поддержке. 

 Тренинг по тайм-менеджменту для родителей и подростков «Что 

делать, чтобы все успевать?» 

 Челленджи: «Добро среди нас!», «Говори правильно!», «Веселый 

Новый год», «24 книги в год» 

 Лига КВН на Кубок главы Фурмановского района 

 Акции взаимопомощи «#МыВместе» 

18 слайд: Профориентация и труд (Точка реализации и креатива). 

Профессиональное и личностное самоопределение подростков, 

сформировать потребность в оказании практической помощи всем, кто в ней 

нуждается, т.е. сформировать разнонаправленное волонтерство. 

 Реализации программы «Промышленный туризм» 

 Участие во Всероссийском движении «Молодые профессионалы», а 

именно: «WorldSkills», «JuniorSkills», «FuterSkills» по таким  



 Ярмарки образовательных услуг (совместно с ЦЗН); информационные 

встречи подростков с представителями   колледжей и ВУЗов; 

 Конкурсы профессионального мастерства 

 Конкурсы проектов: «Мой путь в профессию», «Я и профессия» 

 Конкурс агитбригад «Путешествие в мир профессий»; 

 Профориентационный КВН «Все профессии нужны, все профессии 

важны»   

 Ток-шоу «История успеха» - встречи с известными людьми района 

Трудовые акции «Юные фурмановцы – родному краю», «Чистый 

город», 

19 слайд: Личная экология (здоровый образ жизни) (Точка заправки 

и ремонта, точка чилаута). Формирование    культуры    безопасной 

жизнедеятельности, навыков ведения активного образа жизни и принципов 

здоровьесбережения. 

 Заседание подросткового клуба «Между нами девочками…» 

 «Мы то, что мы едим» встречи с врачами-диетологами, организаторами 

питания. 

 Построй себя (занятия в тренажерном зале с тренером инструктором, 

мастер-классы по современной хореографии) 

 Участие в фестивалях ГТО, сдача нормативов ГТО 

 Участие в фитнес-зарядках, «Зарядках с чемпионом» 

 Психологический ринг «Как избавиться от стресса» 

Эти мероприятия в настоящее время организуют образование, спорт, 

культура, Центр детского творчества. Подростковый центр станет или 

участником этих мероприятий или вольется в среду организаторов 

волонтеров.  

20 слайд: Этапы реализации Программы. Апрель 2023 – декабрь 

2025. 

1 этап Подготовительный - март - 2023 – сентябрь 2023.  



Анализ ситуации. Разработка Программы. Создание условий для 

реализации программы. Подбор кадров. Заключение договоров о 

сотрудничестве с социальными партнерами. 

2 этап Основной – сентябрь 2023- сентябрь 2025. 

 Реализация Программы. Активное функционирование Подросткового 

центра. 

3 этап Подведение итогов – сентябрь 2025 – декабрь 2025. 

 Анализ результатов реализации Программы. Разработка дальнейшей 

стратегии развития Подросткового центра. 

Команда Подросткового центра в настоящее время представлена 

разработчиками Программы. Но мы ищем молодых, энергичных, креативных 

молодых людей на должность куратора Центра, а также двух педагогов – 

организаторов для организации досуга подростков. 

Надо отметить, что само расположение Центра в учреждении 

дополнительного образования дает возможность пользоваться кадровым 

резервом ЦДТ (психологами, педагогами дополнительного образования). В 

рамках МПШ это дополнительно медики, правоведы, социальные работники.  

Подписаны договора о сотрудничестве с партнерскими организациями, 

как государственными, так и общественными. Предполагается активно 

использовать ресурсы культуры, спорта, образования, правоохранительных 

органов, социальной защиты населения, здравоохранения. 

21 слайд: Результативность программы мы видим в создании 

доступной вариативной, комфортной и безопасной среды для отдыха и 

досуга подростков, которая позволит охватить более 2300 подростков 

Фурмановского муниципального района, актуализировать их генетически 

запрограммированные задатки, реализовать сформированные в процессе 

социальной деятельности способности, сформировать ответственное 

отношение к жизни.  

 

 

 


